

Часть ООП ДО МБДОУ «ДС № 403 г. Челябинска»,

формируемая участниками образовательных отношений
Модуль «Разговор о правильном питании»
Введение

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «ДС № 403 г. Челябинска» включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО). Объём обязательной части программы составляет не менее 60% времени, необходимого для реализации Программы, а части, формируемой участниками образовательных отношений - не более 40% общего объёма Программы.

Приоритетным направлением деятельности ДОО является сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них знаний и навыков здорового образа жизни, основ правильного питания. 
При составлении части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, мы ориентировались на:
· приоритетные направления дошкольной образовательной организации;

· результаты ежегодных медицинских осмотров воспитанников;

· запросы родителей воспитанников;

· достижения дошкольной образовательной организации в сфере реализации разнообразных парциальных образовательных программ дошкольного образования, передовых образовательных технологий, имеющиеся в ДОО ресурсы и передовой педагогический опыт педагогов в области воспитания и обучения детей дошкольного возраста.

В основе программы предусматривается реализация программы по образовательной области «Познавательное развитие» М.М. Безруких «Разговор о правильном питании».

1. Целевой раздел
1.1.  Цель и задачи: 
В части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются цели и задачи, связанные с наличием приоритетного направления деятельности дошкольной образовательной организации.
Парциальная программа МБДОУ «ДС № 403 г. Челябинска» «Культура здорового питания» «Парциальная программа М.М. Безруких, Т.А. Филипповой «Разговор о правильном питании», 
Цель: Формирование у детей целостного отношения к собственному здоровью, освоение навыков правильного питания, как составной части здорового образа жизни 

Задачи:

1. Помочь понять, что здоровье зависит от правильного питания.

2. Сформировать знания о том, какие продукты полезные, а какие вредные для здоровья, подвести к пониманию, что не все вкусное полезно.

3. Обеспечение соответствия питания детей дошкольного возраста установленным нормам и стандартам СанПин, региональным, экологическим, социальным и культурным особенностям.

4. Дать знания о безопасном питании, то есть сформировать осторожное отношение к несвежим и незнакомым продуктам.

5. Закрепить навыки санитарно-гигиенических правил при употреблении пищи.

6. Развивать у детей творческие способности, их интересы, познавательную деятельность.

7. Воспитывать у детей осознанное отношение к своему питанию.
1.2. Принципы и подходы к формированию модуля
Программа «Культура здорового питания»

Работа по формированию основ правильного питания организуется с учетом принципов гуманного педагогического процесса:
· актуальности. Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство воспитанников с наиболее важной информацией о роли здорового питания в жизни человека;

·  доступности. В соответствии с этим принципом дошкольникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что улучшает его восприятие. Предусматривает использование сюжетно - ролевых, дидактических, сенсорных игр, рисования, театральных постановок, просмотр презентаций, составление аппликаций, лепка, заучивание стихов, занятий по составлению полезного рациона, экскурсий, чтение и обсуждение произведений художественной литературы о пользе здоровой пищи, о важности соблюдения гигиенических норм.

·  положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров родителей и воспитателей,

более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения;

·  системности определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы;

·  сознательности и активности направлен на повышение активности воспитанников в вопросах здоровья, что возможно только при осознании ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих.

Реализация программы осуществляется с учетом общенаучных методологических подходов:

– комплексный, предполагает интегрирование содержания, форм и методов обучения и воспитания, обеспечивает формирование у детей системы знаний о физической культуре, развивает положительное отношение к миру движений и самостоятельное использование их в жизнедеятельности;
– деятельностный, предусматривает наполнение значимыми для ребенка видами двигательной деятельности, с помощью которых ребёнок привыкает к занятиям физической культурой, постепенно развивая богатое двигательное воображение, игровые и физические способности;

– системно-структурный, позволяет выстроить целостную педагогическую систему физического и здоровьеформирующего образования в дошкольной образовательной организации и в семье.
1.3. Планируемые результаты 
Планируемые результаты освоения содержания программы «Культура правильного питания»:
Благодаря реализации программы у ребенка формируются представления об основах здорового образа жизни и правильном питании:

– у дошкольников вырабатывается чувство ответственности за правильное развитие организма на основе рационального питания;
–  формируется понимание необходимости употребления продуктов питания в соответствии с их пищевой и энергетической ценностью;
– вызывается положительное отношение к здоровому питанию как к профилактике заболеваний пищеварительной и сердечно - сосудистой системы;
–  формируется навык ежедневного соблюдения правил гигиены и техники безопасности в процессе хранения и приготовления пищи.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
– Ребенок имеет представление о ценности здоровья; сформировано желание вести ЗОЖ.

– Ребенок имеет представление о том, что употребление полезных продуктов служит источником энергии для организма и восстанавливает силы.
– Ребенок знаком с «полезными» и вредными продуктами, а так же их влиянии на организм человека.
Планируемые результаты освоения содержания программы «Культура правильного питания»:
3-4 года

- знать название овощей и фруктов; 

- Уметь соотносить полезные продукты и воздействие на организм.
           4-5 лет

- знать название витаминов, их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в овощах, фруктах и ягодах.
- уметь изображать овощи, фрукты и ягоды на занятиях по рисованию, аппликации, лепке, ручному труду, используя различные способы и средства изображения.
- формировать привычку к здоровому образу жизни в условиях дошкольного образовательного учреждения.

           5-6 лет

- иметь представление о понятии «здоровье», знать о профилактических мерах заболеваний.

- знать, как заботиться о своем теле и учиться быть здоровым;

- осознать ценность здорового образа жизни, в частности правильного питания;

           6-7 лет

- иметь знания о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания человека.
- уметь отличать полезные и вредные продукты в рационе питания.
- знать о необходимости витаминов для нормальной жизнедеятельности человека, о том, в состав каких продуктов они входят.
- бережно относиться к своему организму и выбору продуктов питания;

- уметь вести себя за столом, согласно этикета.
я за столом.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

– Ребёнок физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками, потребность в здоровом образе жизни. 
– У ребёнка сформированы знания о том, какие продукты полезные, а какие вредные для здоровья, понимают, что не все вкусное полезно, самостоятельность в выполнении доступных возрасту гигиенических процедур, элементарных правил здорового образа жизни. 
– Дети бережно относятся к своему здоровью, понимают, что здоровье зависит от правильного питания;
- Имеют осознанное отношение к своему питанию.
2. Содержательный раздел
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в части, формируемой участниками образовательных отношений
Парциальная программа «Культура здорового питания» (с учетом парциальной программы М.М. Безруких «Разговор о правильном питании»

Содержание программы строится по тематическим блокам:

1. Проект «Сказочные овощи и фрукты», в данном проекте формируются начальные представления об овощах и фруктах, умения передавать характер сказочных героев мимикой, жестами, интонацией голоса и пантомимикой.

2. Проект «Овощи и фрукты, любимые продукты», в данном проекте учится узнавать овощи и фрукты по цвету, величине, вкусу, называть их. Расширяются знания детей об особенностях строения и условиях роста овощей и фруктов, их пользе (источник витаминов и жизненной силы для человека, очень вкусный продукт питания).

3. Проект «Витамины в нашей жизни», в данном разделе расширяются представления о витаминах, их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в овощах и фруктах.
4. Проект «Растем здоровыми», в данном проекте продолжается формирование у детей стремления к здоровому образу жизни, представлений о том, что полезно для организма, а что нет, закрепляются знания о культуре гигиены.

5. Проект «Подробно о полезном», в данном проекте формируется у дошкольников основа рационального питания, закрепляются знания о полезных продуктах, о необходимости заботы о своем здоровье. Совершенствование у родителей понимания важности и значения правильного питания для здоровья ребенка и их собственного здоровья. Вовлечение детей и их родителей в совместную деятельность по изучению здорового образа жизни, гигиены питания, принципов безопасности и качества питания. Обобщение и систематизация полученных знаний о здоровом питании.



Освоение и присвоение содержания данной программы осуществляется на основе:

· рассматривание рисунков, фотографий;

· свободное и тематическое рисование;

· рассказы, беседы, дискуссии;

· сюжетно - ролевые игры, игры-драматизации;
· чтение художественной литературы;

· игры, конкурсы, викторины;

· экскурсии;

· проектная деятельность. 

Образовательный процесс предусматривает реализацию и освоение программного материала по программе в основных моделях:
– совместной деятельности взрослого и детей; 

– самостоятельной деятельности детей (формы организации детей: групповая, подгрупповая и индивидуальная). 

Образовательная деятельность реализуется через интеграцию различных видов детской деятельности. 

Игровая деятельность: сюжетно-ролевые, дидактические, театрализованные игры.
Двигательная деятельность: подвижные и спортивные игры, гимнастики: утренняя, гимнастика после сна, пальчиковая, артикуляционная, зрительная, физкультминутки, самомассаж, физкультурные занятия, .
Коммуникативная деятельность: ситуативные задачи, общение на определенные темы, отгадывание и придумывание загадок детьми, составление рассказов из личного опыта. 

Познавательно-исследовательская деятельность: наблюдение, экспериментирование, конструирование, решение проблемных ситуаций.

Продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация.
Музыкально-художественная деятельность: слушание музыки, инсценировки, рисование под музыку (использование полихудожественного подхода, влияющего на эмоциональное состояние детей).
Художественная литература: чтение стихов, загадок, поговорок и рассказов о здоровом образе жизни, выставка в книжном уголке.

Для решения задач в образовательном процессе используются образовательные технологии:
– личностно-ориентированная технология; 

– здоровьесберегающие; 

– игровые технологии; 

– информационно-коммуникационные технологии; 

– технологию проектной деятельности.

В системе физкультурно-оздоровительной работы учитываются уровень физического развития детей, состояние их здоровья и используются разнообразные формы: 
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Физкультурные занятия:

- сюжетно-игровые,

- тематические,

- классические,

- тренирующие,

- на тренажерах,

- на улице,

- походы.

Общеразвивающие упражнения:

- с предметами,

- без предметов,

- сюжетные,

- имитационные

Игры с элементами спорта

Спортивные упражнения

Занятия-развлечения


	Индивидуальная работа с детьми

Игровые упражнения

Игровые ситуации

Утренняя гимнастика:

Физкультминутки

Динамические паузы

Подвижные игры

Игровые упражнения Игровые ситуации

Проблемные ситуации

Имитационные движения

Спортивные праздники и развлечения

Гимнастика после дневного сна
Упражнения:

- корригирующие

- классические,

- коррекционные

Объяснение

Дидактические игры

Личный пример
	Подвижные игры

Игровые упражнения

Имитационные движения

Сюжетно-ролевые игры

Подвижные игры


	Беседа

Совместные игры

Походы

Занятия в спортивных секциях

Посещение бассейна

Совместные игры




Учебно-методический комплекс
Методический комплекс:

1. Алямовская В.Г. и др. Ребёнок за столом: Методическое пособие по формированию культурно-гигиенических навыков. - М.: ТЦ Сфера, 2006.

2.  Алексеева, А. С. Организация питания детей в дошкольном учреждении [Текст] : пособие для воспитателей детского сада / А. С. Алексеева, Л. В. Дружинина, К. Ладодо. - М. : Просвещение, 1990. - 210 с.

3.  Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании / Методическое пособие. М.: ОЛМА Медиа Групп, 2012 – 80 с.
4. Безруких, М. М. Разговор о правильном питании. Рабочая терадь для дошкольников // М. М, Безруких. Т.А. Филиппова. – Москва: Олма-пресс, 2011
5. Голицына Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей.- М.: Издательство «Скрипторий» 2003», 2007.
6.  Доскин В.А. Как сохранить и укрепить здоровье ребенка: пособие для воспитателей, родителей и инструкторов физкультуры / - М.: Просвещение, 200.

7.  Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим: Оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада.- М.: ТЦ Сфера, 2004.

8.  Маталыгина, О. А. Все о питании детей дошкольного возраста [Текст] / О. А. Маталыгина, Н. Е. Луппова. - М. : Фолиант, 2009. - 272 с.

9.  Методические рекомендации «Формирование культуры здорового питания обучающихся, воспитанников»(Материалы разработаны сотрудниками Института возрастной физиологии РАО М.М. Безруких, Т.А. Филипповой, А.Г. Макеевой)

10. Региональные особенности реализации программы М.М. Безруких и Т.А. Филипповой «Разговор о правильном питании» в работе с детьми дошкольного возраста: практическое пособие для педагогов ДОУ / Сост.: Яковлева Г.В., Мирошниченко О.Н., Яковлева Е.С. – Челябинск: Издательство «Образование», 2004 – 72 с.   

Дидактический комплекс:

Дидактические игры, картотеки потешек, загадок. Наглядно-дидактические пособия: «Тело человека», «Овощи и фрукты», «Полезные и вредные продукты», «Здоровые зубы», «Гимнастика для глаз», «Питание и здоровье», «Азбука здоровья».

Игры своими руками (лото, лэпбуки). Семейная книга о вкусной и здоровой пище. 
2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
Для повышения интереса детей к правильному питанию, здоровому образу жизни необходимо тесное взаимодействие педагогов с семьями воспитанников.

Задачами сотрудничества являются:

– повышение роли семьи в воспитании и оздоровлении детей;

– развитие инициативы родителей в формировании у детей ЗОЖ и устойчивого интереса к физической культуре;
– повышение грамотности родителей в вопросах правильного питания детей.
Необходимо осуществлять систематическое, разностороннее просвещение родителей, включая «передачу» теоретических знаний и оказание им помощи в приобретении практических навыков воспитания детей.
В зависимости от решаемых задач по развитию и оздоровлению детей, могут быть использованы различные формы взаимодействия с семьями воспитанников.

Направления работы педагогов с родителями.

	№
	Направления работы
	Цель
	Ответственные
	Сроки

	1
	Фотовыставки «Здоровое питание»
	Привлечь родителей в процесс работы сада по
формированию здорового питания
	Воспитатели, родители всех групп.
	Октябрь

	2
	Консультации:
- «Формирование культуры трапезы»

- «Правильное питание детей дошкольного возраста»

- "Роль родителей в оздоровлении и приобщении ребенка к здоровому образу жизни"
	Рассказать родителям о роли правильного питания в жизни ребенка.
	Воспитатели, родители всех групп.
	В течение года

	3
	Создание буклетов для родителей «Ребенок имеет право на здоровье», «Роль правильного питания в жизни дошкольника»
	Провести просветительскую работу по данной тематике;
	Воспитатели, родители всех групп.
	Февраль

	4
	Родительские собрания, направленные на ознакомление родителей с важностью здорового питания в жизни ребенка, режимных моментов, полезной пищи и не очень.
	Продолжить работу по формированию культуры здорового питания в детском саду путем сотрудничества с родителями.
	Воспитатели, родители всех групп
	В течение года

	5
	Совместное участие в проекте «Если хочешь быть здоров»
	Формировать культуру питания дошкольников в тесном
сотрудничестве с семьей;
	Воспитатели, родители всех групп
	В течение года

	6
	Анкетирование «О роли питания в формировании и развитии здорового ребенка»
	Выявить, насколько интересует родителей вопрос о правильном питании их детей; знания по теме и применения их в жизни
	воспитатели, родители всех групп
	Ноябрь

	7
	Участие в конкурсах рисунков «Вкусные истории», «Крендельки и булочки»,
	Развивать у детей творческие способности, их интересы,
познавательную
деятельность
посредством
совместной
деятельности
родителей и
педагогов.
	воспитатели, родители всех групп
	Ноябрь


III. Организационный раздел

Парциальная программа «Культура правильного питания (с учетом программы М.М. Безруких «Разговор о правильном питании»)
Материально-техническое обеспечение Программы

В целях эффективной реализации программы по формированию основ правильного питания, в дошкольной образовательной организации имеются необходимые условия:

– музыкальный зал;

– на территории имеются 12 прогулочных площадок;

– спортивная площадка для подвижных игр;

– 2 теплицы;

– огород. 

В группах оформлены уголки правильного питания, основным содержанием которых являете: дидактические игры, иллюстративный материал, материалы для экспериментирования, лепбуки по темам проектов, костюмы и ростовые куклы для игр-драматизаций, картотеки и т.д.
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 
Создана библиотека и медиатека для организации образовательной деятельности с детьми и взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников, в которую включены разнообразные мультимедийные презентации, аудио-треки, видеоролики, слайд-шоу, обучающие мультфильмы, методическая копилка педагогических проектов по реализации Модуля.

Время проведения

Образовательный процесс предусматривает реализацию и освоение программного материала в основных моделях:

–  совместной деятельности взрослого и детей; 

– самостоятельной деятельности детей (формы организации детей: групповая, подгрупповая и индивидуальная). 

Образовательная деятельность реализуется через интеграцию различных видов детской деятельности. 

Игровая деятельность: сюжетно-ролевые, дидактические, театрализованные игры.
Коммуникативная деятельность: ситуативные задачи, общение на определенные темы, отгадывание и придумывание загадок детьми, составление рассказов из личного опыта. 

Познавательно-исследовательская деятельность: наблюдение, экспериментирование, конструирование, решение проблемных ситуаций.

Продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация.

Музыкально-художественная деятельность: слушание музыки, инсценировки, рисование под музыку (использование поли-художественного подхода, влияющего на эмоциональное состояние детей).

Художественная литература: чтение стихов, загадок, поговорок и рассказов о здоровом образе жизни, выставка в книжном уголке.

Специальные мероприятия по реализации модуля
Освоение и присвоение содержания данной программы осуществляется на основе:

- игровых проблемных ситуаций;
- совместного поиска решений;

- формирования рефлексивных представлений ребенка о себе при помощи внутренних ценностей, потребностей, интересов.

Особенностью программы является то, что в процессе решения познавательных задач ребёнок получает информацию об окружающем мире и о себе, учится осознавать себя как часть природы и общества.
Кадровые условия реализации Программы
В дошкольной образовательной организации подобран достаточно стабильный коллектив, способный эффективно и качественно решать поставленные задачи. Образовательный процесс осуществляют: воспитатели, учителя-логопеды, музыкальный руководитель.

4. Рабочая программа воспитания

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. С их помощью ребенок получает информацию об окружающем мире и о себе, учится осознавать себя как часть природы и общества.
Задачи воспитания парциальной программы являются (физическое воспитание и формирование культуры здоровья):

2-3 года

- самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания;
3-4 года

- самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания;
- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.
4-5 лет

- самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры;
- соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания;
- знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»;
- имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены;
5-6 лет

- умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры;
- придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания;
- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни;

- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания
- начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.
6-7 лет

- самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры;
- придерживается элементарных правил здорового образа жизни. 
Планируемые результаты программы (физическое воспитание и формирование культуры здоровья):
3-4 года
1. Ребенок умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящие вред.

2. Проявляет активность в самостоятельной деятельности.

4-5 лет

1. Проявляет активность в самостоятельной двигательной деятельности, инициативность при организации двигательной активности.

2. Сформированы гигиенические навыки и навыки самообслуживания в соответствии с возрастом.

5-6 лет

1. Сформированы гигиенические навыки и навыки самообслуживания в соответствии с возрастом.

6-7 лет

1. У ребенка сформированы и успешно применяются гигиенические навыки в повседневной жизни; проявляет самоконтроль при выполнении действий по самообслуживанию и соблюдению гигиенических норм и правил; умеет прислушиваться к своему самочувствию.

3. С интересом слушает и рассказывает о различных видах спорта, событиях спортивной жизни страны, спортивных традициях своей семьи.
Таким образом, применяемые в процессе реализации программы здоровьесберегающие педагогические технологии, повышают результативность воспитательно-образовательного процесса, формируют у детей дошкольного возраста ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья, а используемая комплексная здоровьесберегающая деятельность создает стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное развитие ребенка.
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