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О выполнении плана мероприятий на 

2023 год по формированию 

мотивации ЗОЖ у обучающихся 

  

 

Руководителям  

образовательных  

организаций 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

В целях формирования санитарно-гигиенической культуры в обществе и мотивации 

граждан к здоровому образу жизни, а также исполнения решения коллегии Федеральной 

службы по надзору в сфере прав потребителей и благополучия населения от 29.04.2022 г. 

№ 74-20/1498-2022 «О реализации мероприятий Роспотребнадзора в рамках федерального 

проекта «Укрепление общественного здоровья» национального проекта «Демография» в 

2019-2021 годах и планах на 2024 год» ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

Челябинской области» разработан План мероприятий специальных и творческих 

активностей на 2023 год для детских садов и школ.  

В связи с вышеуказанным необходимо: 

1) ознакомиться с планом мероприятий на 2023 год по формированию санитарно-

гигиенической культуры и мотивации здорового образа жизни у обучающихся (далее — 

План) (приложение); 

2) создать условия и провести мероприятия Плана в соответствии с методическими 

рекомендациями (электронное приложение); 

3) представить отчет о количестве участников, принявших участие в мероприятиях. 

Информация направляется ежемесячно в срок до 24 числа каждого месяца, начиная с 

марта, путем заполнения анкеты «Выполнение плана по формированию санитарно-

гигиенической культуры и мотивации здорового образа жизни обучающихся» на сайте 

МБУ ДПО ЦРО http://cro.chel-edu.ru/ в разделе Информатизация / Мониторинг. 

По возникающим вопросам обращаться в отдел информатизации и мониторинга 

образования МБУ ДПО ЦРО по телефону 700-20-10 по адресу электронной почты 

mail@cro74.ru с темой письма «ОО № __ ЗОЖ». 

 

Директор                                                           С.В. Мачинская 

 
Е.Н. Бобер, 700-10-20 

Т.Г. Чернецкая, 700-20-10 

Разослать: дело, исполнителю, ООО, ДОО 
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Приложение к письму МБУ ДПО ЦРО 

от 13.03.2023 № 220 

 

 

План мероприятий на 2023 год  

по формированию санитарно-гигиенической культуры и мотивации к здоровому образу жизни у обучающихся  

 

Месяц Наименование мероприятия Категория участников 

март 
Внеклассное мероприятие по теме: «Диеты. Питание подростка» ООО: старшеклассники 

Игра: «Здоровое питание – мой выбор» ООО: старшеклассники 

апрель 
Игра: «Правильное питание человека – залог здоровья» ООО: старшеклассники 

Квест-игра: «В гости к Барбоскиным» ДОО: старшие дошкольники 

май 
Викторина: «Что мы знаем о продуктах»  ООО: 6 -7 класс 

Квест –игра: «Путешествие в город Пользы»  ДОО: старшие дошкольники 

июнь 
Интеллектуальная игра: «Счастливый случай» ООО: старшеклассники 

Квест игра: «По тропинкам здоровья» ДОЛ: старшеклассники 

июль 
Квест-игра: «Жить здорово» ДОЛ: старшеклассники 

Квест игра: «По тропинкам здоровья» ДОЛ: старшеклассники 

август 
Квест-игра: «Что мы знаем о здоровом питании» ДОО: старшие дошкольники 

Квест-игра: «По тропинкам здоровья» ДОЛ: старшеклассники 

сентябрь Викторина: «Скажем «Нет» коронавирусу» ООО: 7 - 8 класс 

октябрь Квест игра: «Осторожно, ГРИПП!» ООО: 9 - 10 класс 

ноябрь Квест-игра: «Путешествие в страну здорового питания» ДОО: старшие дошкольники 

декабрь Квест игра: «Здоровое питание» 
ДОО: старшие дошкольники 

ООО: 2 - 4 класс 

 




