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ПЛАН И ПРОГРАММЫ  
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Р.Г. Чуракова, Н.А. Чуракова, Н.М. Лаврова, 
С.Н. Ямшинина, О.А. Захарова, А.Г. Паутова, 

В.А.Самкова, Т.М. Рагозина

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Важнейшей частью основной образовательной программы об-
разовательного учреждения является внеурочная деятельность. 

Согласно Стандарту внеурочная деятельность осуществляет-
ся в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучаю-
щихся и организуется по следующим направлениям развития 
личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.

В связи с тем, что количество часов внеурочной деятельности 
определяется в каждом регионе и образовательном учреждении 
самостоятельно, а также тем, что предлагаемые в УМК «Перспек-
тивная начальная школа» программы внеурочной деятельности 
носят интегрированный характер и включают в себя несколько 
направлений внеурочной деятельности, предлагаемая для ис-
пользования модель плана внеурочной деятельности выглядит 
следующим образом:

Модель плана внеурочной деятельности
(УМК «Перспективная начальная школа»)

Программы 
внеурочной 

деятельности

Формы  
внеурочной 

деятельности

Состав и структура 
направлений вне-

урочной деятельности
Часов 
в не-
делю

1 2 3 4 5

Музей в твоем 
классе

Кружок,
клуб,  
факультатив 

2

Ключ и Заря Научный клуб 1
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Программы по учебным предметам

Программы 
внеурочной 

деятельности

Формы  
внеурочной 

деятельности

Состав и структура 
направлений вне-

урочной деятельности
Часов 
в не-
делю

1 2 3 4 5

Расчетно-
конструк-
торское бюро

Факультатив 1

Путешествие в 
Компьютерную 
Долину

Проектная  
деятельность 1

Изучение  
природы род-
ного края

Проектная  
деятельность           1

Мы и окружаю-
щий мир Научный клуб 1

Путешествие  
в мир экологии

Интегрирован-
ный курс 1

Город мастеров
Предметно-
практическая 
мастерская

1

Примечание 1. Каждая программа внеурочной деятельности 
реализуется во всех направлениях внеурочной деятельности, 
определенных требованиями Стандарта. Цветом выделены на-
правления, которые для конкретных программ внеурочной дея-
тельности являются приоритетными.

Примечание 2. В таблице указанным номерам соответствуют 
направления внеурочной деятельности:

1 — спортивно-оздоровительное;
2 — духовно-нравственное;
3 — социальное;
4 — общеинтеллектуальное; 
5 — общекультурное.

Примечание 3. Обозначенное в модели плана количество ча-
сов в неделю носит рекомендательный характер.

Окончание таблицы
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