
Занятия спортом в системе дополнительного образования

обучающихся с ОВЗ (умственной отсталостью) как

фактор развития личностного потенциала учащихся

Кинев В.И. 

Учитель 

МБОУ С(К)ОШ №83



Дополнительное образование

 Детский досуг – это своеобразный потенциал общества завтрашнего дня, ибо именно
от того, как человек научится организовывать свой досуг в детские годы, зависит
наполненность всей его дальнейшей жизни.

 Дополнительное образование детей является важнейшей составляющей
образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе.
Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со
стороны общества и государства как образование, сочетающее в себе воспитание,
обучение и развитие личности ребенка.

 Дополнительное образование обучающихся, воспитанников МБОУ С(К)ОШ №83
имеет огромное значение и играет особую роль в системе учебно-воспитательной,
коррекционной работы в школе. Эта специфика и особое значение связаны с
режимом жизни, учения и труда учащихся в школе, а также с психофизическим
состоянием школьников, с недостатками их развития. Здесь дополнительное
образование призвано не только способствовать расширению кругозора учащихся,
развитию их индивидуальных склонностей и способностей, но и является одним из
путей коррекции конкретных, индивидуальных недостатков детей.

 Главный принцип работы каждого педагога – помогать развивать творческий
потенциал детей с ОВЗ и создавать ситуацию успеха на каждом занятии.

 Дополнительное образование решает проблемы социальной адаптации и
профессионально помогает выпускникам сделать правильный выбор.



Физкультурно-спортивная направленность в МБОУ С(К)ОШ №83

осуществляется через реализацию программы дополнительного

образования «Мини-футбол» и направлена на достижение обучающимися

личностных результатов и базовых учебных действий.

 Игра в мини-футбол позволяет без больших материальных затрат достигать высокой

степени физической подготовленности

 Ведущая идея данной программы – создание комфортной среды общения, развитие

способностей, творческого потенциала каждого ребенка и его самореализации.

 Особенности программы заключаются в том, что наряду с технико-тактической

подготовкой довольно большое место в программе отведено общефизической подготовке

 Цель программы – обеспечение обучения, воспитания, развития детей, детей с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), детей-инвалидов через программу

«Мини-футбол».

 Форма организации - урок



ДООП физкультурно-спортивной направленности «Мини-футбол»,

направлена на достижение обучающимися личностных

результатов.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных

свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения

программы. Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в

положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной

(физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а

также в умении использовать ценности физической культуры для

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей,

достижения личностно значимых результатов в физическом

совершенстве.



В результате освоения ДООП «Мини-футбол» обучающиеся знают и умеют выполнять:

 - основные правила игры в мини-футбол;

 - выполняют передачу партнеру;

 - передачу мяча сбоку; 

 - выполняют приемы обыгрывания защитника: ведение, остановка внутренней стороной стопы, подошвой 
грудью, передача мяча, удары по воротам внутренней частью стопы, внешней частью, удары серединой 
подъема; 

 - удары по мячу головой, жонглирование мячом;

 - перехват;

 - накрывание; 

 - применяют в игре командное нападение;

 - взаимодействуют, а также применяют индивидуальные, групповые и командные действия в защите в 
игре;

 - используют: приобретенные знания и умения в практической и игровой деятельности, в повседневной 
жизни для включения занятий спортом в активный отдых и досуг;

 - умеют демонстрировать удары поворотам с расстояния 6-11 м;

 - удары со средних и дальних дистанций;

 - удары по воротам после ведения;

 - передачи мяча в парах

 - передачи мяча в движении;

 - обводка стоек;

 - штрафной удар.



Достижения воспитанников МБОУ С(К)ОШ №83 обучающихся по

программе дополнительного образования «Мини-футбол»:

Ребята являются неоднократными победителями и призерами:

 Городских;

 Областных;

 Всероссийских соревнований.
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