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Электронный путеводитель по методическим материалам семинара-практикума 

городского профессионального сообщества воспитателей ДОО г. Челябинска по теме: 

«Технологические аспекты организации питания детей в ДОО» – Челябинск: ГПС 

воспитателей, 2023. – 7 с. 

 

В Путеводителе представлены лучшие методические материалы из опыта работы 

воспитателями дошкольных образовательных организаций г. Челябинска по теме. 

  



Методические материалы  

по технологическим аспектам организации питания 

детей в ДОО (завтрак, второй завтрак) 

воспитателей ДОО Металлургического и 

Тракторозаводского районов 

 

№п

/п 
ДОУ 

ФИО педагога, 

должность 

Название  

материала 

Ссылки  

на материал 

1 МБДОУ «ДС 

№ 433 

г. Челябинска» 

Мармель Елена 

Александровна – 

воспитатель 

 

Стругова Наталья 

Николавевна – 

учитель-логопед 

Индивидуальный 

подход в 

организации питания 

детей с ОВЗ. 

Организация 

завтрака (выбор 

блюд) 

 

https://disk.yandex.ru

/i/bK-

3F5OAOXKYYw 

2 МБДОУ «ДС 

№ 275 

г. Челябинска» 

Гилязова Юлия 

Загидулловна – 

воспитатель 

Организация 

дежурства с 

сервировкой стола к 

завтраку в старшей 

группе 

 

https://cloud.mail.ru/

public/Hj3m/8ofDX9

13E 

3 МБДОУ «ДС 

№ 244 

г. Челябинска 

Махалина 

Ольга Павловна 

старший 

воспитатель 

(педагог-психолог) 

Как накормить 

«малоежку» или 

создание условий во 

время приема 

завтрака для ребенка 

в ДОУ 

 

 

https://disk.yandex.ru

/i/vl_tr5xM33s8tQ 

 

4 МАДОУ «ДС 

№ 449 

г. Челябинска 

«Олимпиец»» 

Андросенкова 

Марина 

Викторовна 

воспитатель  

Знакомство со 

столовым этикетом в 

МАДОУ ДС № 449. 

Тематическая 

сервировка к 

завтраку 

 

https://disk.yandex.ru

/i/yL6cX3VYp-

PTwQ 

5 МАДОУ «ДС 

№ 464               

г. Челябинска» 

Немеш Ольга 

Алексеевна, 

воспитатель 

 

Ознакомление детей 

с разнообразием 

блюд (группы 

компенсирующей 

направленности с 

ТНР). Сервировка 

завтрака 

https://cloud.mail.ru/

public/8Xny/eNtggpa

cv 

https://disk.yandex.ru/i/bK-3F5OAOXKYYw
https://disk.yandex.ru/i/bK-3F5OAOXKYYw
https://disk.yandex.ru/i/bK-3F5OAOXKYYw
https://cloud.mail.ru/public/Hj3m/8ofDX913E
https://cloud.mail.ru/public/Hj3m/8ofDX913E
https://cloud.mail.ru/public/Hj3m/8ofDX913E
https://disk.yandex.ru/i/vl_tr5xM33s8tQ
https://disk.yandex.ru/i/vl_tr5xM33s8tQ
https://disk.yandex.ru/i/yL6cX3VYp-PTwQ
https://disk.yandex.ru/i/yL6cX3VYp-PTwQ
https://disk.yandex.ru/i/yL6cX3VYp-PTwQ
https://cloud.mail.ru/public/8Xny/eNtggpacv
https://cloud.mail.ru/public/8Xny/eNtggpacv
https://cloud.mail.ru/public/8Xny/eNtggpacv


6 МБДОУ «ДС 

№ 56/1              

г. Челябинска» 

Соколовская 

Анастасия 

Юрьевна, 

воспитатель 

 

Педагогические 

аспекты питания в 

ДОУ 

 

https://cloud.mail.ru/

public/Ucnh/HFM1E

TEQB 

7 МБДОУ 

«Детский сад 

№ 301 

г. Челябинска» 

Федосеева 

Светлана 

Николаевна 

воспитатель 

 «Особенности 

организации завтрака 

и второго завтрака в 

ДОУ»  

Видео 

https://cloud.mail.ru/

public/vFhM/SpzZno

XZq 

Текст выступления 

https://cloud.mail.ru/

public/kb7g/bRxLhH

8Fe 

 
8 МБДОУ 

«Детский сад 

№ 333 

г. Челябинска» 

Бахматова 

Надежда 

Борисовна, 

Артемьева Оксана 

Александровна 

воспитатели 

 «Сервировка стола к 

завтраку» 

https://disk.yandex.ru

/i/ocZ2DImBFOWL

mQ 

текст выступления 

https://disk.yandex.ru

/i/Jczw2gkfJ_1cyA 

 
9 МБДОУ 

«Детский сад 

№ 351 

г. Челябинска» 

Тачилкина Ольга 

Яковлевна, 

воспитатель 

«Организация 

питания в разных 

возрастных группах 

как важный аспект 

здорового образа 

жизни» 

https://drive.google.c

om/drive/folders/1-

4hmwR7Js02hcQ29N

Rq3YHa14BZmtHIy 

 

  

https://cloud.mail.ru/public/Ucnh/HFM1ETEQB
https://cloud.mail.ru/public/Ucnh/HFM1ETEQB
https://cloud.mail.ru/public/Ucnh/HFM1ETEQB
https://cloud.mail.ru/public/vFhM/SpzZnoXZq
https://cloud.mail.ru/public/vFhM/SpzZnoXZq
https://cloud.mail.ru/public/vFhM/SpzZnoXZq
https://cloud.mail.ru/public/kb7g/bRxLhH8Fe
https://cloud.mail.ru/public/kb7g/bRxLhH8Fe
https://cloud.mail.ru/public/kb7g/bRxLhH8Fe
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https://disk.yandex.ru/i/ocZ2DImBFOWLmQ
https://disk.yandex.ru/i/ocZ2DImBFOWLmQ
https://disk.yandex.ru/i/Jczw2gkfJ_1cyA
https://disk.yandex.ru/i/Jczw2gkfJ_1cyA
https://drive.google.com/drive/folders/1-4hmwR7Js02hcQ29NRq3YHa14BZmtHIy
https://drive.google.com/drive/folders/1-4hmwR7Js02hcQ29NRq3YHa14BZmtHIy
https://drive.google.com/drive/folders/1-4hmwR7Js02hcQ29NRq3YHa14BZmtHIy
https://drive.google.com/drive/folders/1-4hmwR7Js02hcQ29NRq3YHa14BZmtHIy


Методические материалы  

по технологическим аспектам организации питания 

детей в ДОО (обед) 

воспитателей ДОО Калининского, Курчатовского и 

Ленинского районов 
  

№п

/п 
ДОУ 

ФИО педагога, 

должность 

Название  

материала 

Ссылки  

на материал 

1 МАДОУ 

«ДС № 473 

г.Челябинска» 

Толкодубова 

Алёна 

Викторовна, 

воспитатель 

 

 

 

«Особенности 

организации обеда 

дошкольников в 

зависимости от 

меню» 

 

Текст 
https://cloud.mail.ru/publi
c/F47f/FMFDqe8ux      

 

Презентация 
https://cloud.mail.ru/publi
c/Rkme/cZmp6KkSu   

 

2 МАДОУ 

«ДС № 100  

г. Челябинска» 

Аскерова  

Ольга 

Анатольевна, 

воспитатель 

 

 

«Технологические 

аспекты 

организации 

питания детей в 

ДОУ» (обед) 

 

Презентация:  
https://disk.yandex.ru/i/d
H4zAQuJj6V4fw 

Доклад: 

 https://disk.yandex.ru/i/U
ONPXHrl0sm4HA  

 

3 МБДОУ «ДС 

124 

г. Челябинска» 

Бирюкова Дилара 

Минулловна, 

воспитатель  

«Вкусный и полезный 

обед» 

 

Текст выступления 

 

Презентация  

 

4 МБДОУ 

«Детский сад 

№ 448 

г. Челябинска 

СП 

 

Буданова Ольга 

Валерьевна,  

Бородова Ирина 

Витальевна, 

воспитатели 

«Схема действий 

воспитателя по 

сервировке стола 

(обед) в разных 

возрастных группах» 

 

Текст выступления 

 

Презентация 

 

5 МБДОУ «ДС 

№ 471 

г. Челябинска» 

 

Викулова 

Светлана 

Ростиславовна, 

воспитатель 

«Дидактическое 

пособие- ЛЭПБУК 

для детей старшего 

дошкольного 

возраста 

«Организация 

дежурства и 

правильное питание в 

детском саду во 

время обеда»  

 

Текст выступления 

 

Презентация 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/F47f/FMFDqe8ux
https://cloud.mail.ru/public/F47f/FMFDqe8ux
https://cloud.mail.ru/public/Rkme/cZmp6KkSu
https://cloud.mail.ru/public/Rkme/cZmp6KkSu
https://disk.yandex.ru/i/dH4zAQuJj6V4fw
https://disk.yandex.ru/i/dH4zAQuJj6V4fw
https://disk.yandex.ru/i/UONPXHrl0sm4HA
https://disk.yandex.ru/i/UONPXHrl0sm4HA
https://disk.yandex.ru/i/oFW3blZPyaaLGQ
https://disk.yandex.ru/i/5wQiGSP7rrACGA
https://disk.yandex.ru/i/LQjWtHfpTWNc0w
https://disk.yandex.ru/i/-r4EH5BJkqTUeQ
https://disk.yandex.ru/i/3KtR5KOa45Iepg
https://disk.yandex.ru/i/qoebWxl0hR9_Cg


6 МБДОУ 

«Детский сад 

№ 283 

г. Челябинска» 

 

Иванова Татьяна 

Борисовна, 

воспитатель 

«Дидактическое 

пособие «Этикет и 

правильное питание» 

 

Текст выступления   

 

Презентация   

  

7 МБДОУ «ДС 

№ 366 

г. Челябинска» 

Смертина 

Светлана 

Мартемьяновна, 

Вертякова Елена 

Викторовна, 

воспитатели 

 

Организация работы 

дежурных в 

старшей и 

подготовительной 

группе 

https://cloud.mail.ru/publ

ic/isof/Wq48riMWa  

8 МАДОУ «ДС 

№ 477 

г. Челябинска» 

Петрушова 

Наталия 

Александровна, 

воспитатель 

Использование 

художественного 

слова во время 

приёма пищи (обед) 

 

https://cloud.mail.ru/publ

ic/uKEz/NwG3VEMoh  

9 МБДОУ «ДС 

№ 57 

г. Челябинска» 

Шахматова 

Татьяна 

Сергеевна, 

воспитатель 

Работа с 

родителями по 

воспитанию 

правильных 

пищевых привычек 

у детей 

дошкольного 

возраста 

 

https://disk.yandex.ru/d/0

GNd-351KYfn7g  

10 МБДОУ «ДС 

№ 395 

г. Челябинска» 

Куркина Алла 

Анатольевна, 

воспитатель 

Дубровских 

Мунира 

Рахматовна, 

зам зав. по УВР 

Организация обеда 

в группах младшего 

и старшего возраста 

http://дс395.рф/images/d

oc//merref.pdf  

Презентация 

«Организация обеда в 

МБДОУ ДС № 395» 

https://disk.yandex.ru/i/e

zueRafGh1jaMA  

Организация питания в 

МБДОУ ДС № 395 

https://disk.yandex.ru/i/T

mKk3ix6cQfnHg  

Спасибо нашим 

поварам! 

http://дс395.рф/images/s

ampledata/doc395/nerjert

1.pdf  

Организация питания – 

обед. 

 

  

https://disk.yandex.ru/i/T2A2VUZiHi5WtQ
https://disk.yandex.ru/i/sEk7_n4bPbvQDg
https://cloud.mail.ru/public/isof/Wq48riMWa
https://cloud.mail.ru/public/isof/Wq48riMWa
https://cloud.mail.ru/public/uKEz/NwG3VEMoh
https://cloud.mail.ru/public/uKEz/NwG3VEMoh
https://disk.yandex.ru/d/0GNd-351KYfn7g
https://disk.yandex.ru/d/0GNd-351KYfn7g
http://дс395.рф/images/doc/merref.pdf
http://дс395.рф/images/doc/merref.pdf
https://disk.yandex.ru/i/ezueRafGh1jaMA
https://disk.yandex.ru/i/ezueRafGh1jaMA
https://disk.yandex.ru/i/TmKk3ix6cQfnHg
https://disk.yandex.ru/i/TmKk3ix6cQfnHg
http://дс395.рф/images/sampledata/doc395/nerjert1.pdf
http://дс395.рф/images/sampledata/doc395/nerjert1.pdf
http://дс395.рф/images/sampledata/doc395/nerjert1.pdf


Методические материалы  

по технологическим аспектам организации питания 

детей в ДОО (полдник, ужин) 

воспитателей ДОО Советского и Центрального 

районов 

 

№п

/п 
ДОУ 

ФИО педагога, 

должность 

Название  

материала 

Ссылки  

на материал 

1 МАДОУ «ДС 

№ 422 

г. Челябинска» 

Казанцева 

Наталья 

Владимировна, 

старший 

воспитатель 

Пиянзина Галина 

Дмитриевна, 

воспитатель 

Серюбина 

Светлана 

Васильевна, 

воспитатель 

 

«Комплексный 

подход к решению 

проблемы 

формирования 

культуры питания у 

детей дошкольного 

возраста» 

https://disk.yandex.ru/d/

J8UlnHHnO0K_kA 

 

 

2 МАДОУ «ДС 

№ 339 

г Челябинска» 

Дорофеева 

Марина 

Викторовна, 

воспитатель 

 Приобщение к 

здоровому питанию 

при организации 

дежурства 

 по столовой  

Презентация 

https://cloud.mail.ru/pu

blic/Rsop/C9y6y7h9Y 

 

Сообщение- 

https://cloud.mail.ru/pu

blic/ZWqr/fz9H9K18c 

 

Видео - 

https://cloud.mail.ru/p
ublic/RavK/iPHpefqc8 
 

3 МБДОУ «ДС 

№ 335 г. 

Челябинска» 

Зумагулова 

Анжелика 

Эдуардовна 

Мастер-класс по 

организации 

питания «Ужин» 

 

https://cloud.mail.ru/pu

blic/1bSd/geMtG1Qf5  

 

https://disk.yandex.ru/d/J8UlnHHnO0K_kA
https://disk.yandex.ru/d/J8UlnHHnO0K_kA
https://cloud.mail.ru/public/Rsop/C9y6y7h9Y
https://cloud.mail.ru/public/Rsop/C9y6y7h9Y
https://cloud.mail.ru/public/ZWqr/fz9H9K18c
https://cloud.mail.ru/public/ZWqr/fz9H9K18c
https://cloud.mail.ru/public/RavK/iPHpefqc8
https://cloud.mail.ru/public/RavK/iPHpefqc8
https://cloud.mail.ru/public/1bSd/geMtG1Qf5
https://cloud.mail.ru/public/1bSd/geMtG1Qf5

