
МБДОУ «ДС № 475 г. Челябинска» 

 

«Комплексный подход как основополагающий фактор сохранения и 

укрепления здоровья дошкольников» 

 

Наименование образовательной организации 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 475 г. Челябинска»;  

Информация о руководителе образовательной организации 

Карачкова Марина Владимировна 8 (351) 773-32-26, 

Информация о руководителе проекта в образовательной организации 

Крохина Антонина Николаевна? dc475@yandex.ru ,8 (351) 773-32-26 

Наименование темы муниципальной инновационной площадки  

«Комплексный подход как основополагающий фактор сохранения и 

укрепления здоровья дошкольников» 

Логотип (рабочий вариант логотипа): 

 

Статус инновационной площадки: опорная площадка 

Направление деятельности: воспитание и социальная активность. 

Срок реализации проекта: 2023 – 2025 гг. 

Визитка проекта 

Система работы в рамках образовательного процесса в ДОУ по 

здоровьесбережению соответствует ФГОС ДО и реализуемым 

образовательным программам. Тем не менее мы отмечаем низкую 

самостоятельную двигательную активность воспитанников в течение дня, 

недостаточную компетенцию у дошкольников по формированию 

потребности в здоровом образе жизни.     

mailto:dc475@yandex.ru


Выход из имеющейся ситуации мы видим в разработке такого 

образовательно-оздоровительного проекта, в рамках которого все 

направления деятельности по сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников будут заданы в комплексе. Результатом такого подхода мы 

видим не только получение детьми знаний, но и приобретение умений 

практического характера, формирование компетенций (так называемых 

предпосылок критического мышления) по здоровьесбережению на уровне 

«деятельного этапа»: умения работать с информацией,  выделять главное и 

второстепенное,  анализировать различные стороны явлений, принимать 

взвешенные решения, что позволит детям проявлять способность к волевым 

устремлениям и удержанию цели, твердость, самостоятельность, 

принципиальность в отстаивании ценностей здоровья и здорового образа 

жизни. 

Перечень инновационных продуктов: 

В разработке (основные направления): 

1) строительство современной открытой спортивной площадки, 

приобретение детского спортивного оборудования, формирование учебно-

методического и дидактического комплекса для занятий на воздухе; 

2) реализация парциальной образовательной программы «Зубная фея в 

детском саду»;  

3) совместная реализация научно-прикладного проекта ГБУ ДПО ЧИППКРО 

и МБДОУ «ДС №475 г. Челябинска» по здоровьесбережению;  

4) разработка и внедрение модели комплексного подхода организации 

деятельности ДОУ по сохранению и укреплению здоровья дошкольников.  

Ссылка на раздел сайта образовательной организации, в котором 

размещены материалы о ходе реализации инновационного проекта 

https://dc475.ru/index.php/zdorovesberezhenie  (страница временная, переносим 

уже имеющиеся материалы на новую страницу «Инновационная 

деятельность» в связи с необходимостью освободить место на Яндекс-диске 

из-за нехватки места).  
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