


 

Тема методического направления работы ГМО учителей физической 

культуры: «Систематизация методического сопровождения совершенствования 

профессиональных компетенций учителей физической культуры в целях формирования у 

обучающихся ценностей здорового образа жизни»  

Цель работы ГМО учителей физической культуры: обеспечение качества 

образовательного результата у обучающихся в условиях перехода на обновленный ФГОС 

начального общего, основного общего образования и среднего общего образования. 

Задачи ГМО учителей физической культуры: 

1. Обеспечение научно-методических условий перехода на обновленный ФГОС 

начального общего, основного общего, среднего общего образования в рамках предметной 

области «Физическая культура» 

2. Анализ эффективности различных форм текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, в том числе «зачетной системы» оценивания учебных 

результатов школьников по предмету «Физическая культура» 

3. Включение в образовательную программу третьего часа по предмету «Физическая 

культура», в том числе с применением сетевых форм реализации образовательной 

программы  

4. Мониторинг результатов обученности школьников и анализ сдачи обучающимися 

нормативов по предмету «Физическая культура» 

5. Анализ результатов опроса учителей физической культуры с целью определения 

направлений методического сопровождения развития кадрового потенциала системы 

образования г. Челябинска по предмету «Физическая культура» 

6. Обобщение лучших практик, организационно-методическое сопровождение молодых 

учителей физической культуры 
 

№ Содержание деятельности Сроки Ответственный Выход 

 

I раздел 

Мероприятия по нормативно-правовому обеспечению функционирования ГМО  

1.1 Формирование пакета документов: 

- по функционированию 

профессионального сообщества (план 

работы ГМО на учебный год); 

- по направлениям деятельности 

профессионального сообщества 

(положения о проведении конкурсов, 

олимпиад и т.д.); 

- нормативно-правовых  и инструктивных 

документов, определяющих деятельность  

ГМО 

сентябрь – 

октябрь 

2023 

Руководитель 

ГМО 

Пакет 

документов 

1.2 Обновление банка данных: 

- по составу руководителей и членов 

методического объединения (совместно с 

отделом общего образования); 

по молодым специалистам  (совместно с 

руководителями РМО) 

сентябрь 

2023 

Руководитель и 

члены  ГМО 

Банк данных 

1.3 Изучение нормативных документов и 

методических материалов:  

методические письма «Об особенностях 

сентябрь –

декабрь 

2023 

Руководитель и 

члены ГМО 

Рекомендации 



преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» по обновленным 

ФГОС»; 

Организация третьего часа физкультуры в 

различных вариантах учебного плана; 

Сетевая форма реализации 

образовательной программы; 

Текущий контроль успеваемости и 

промежуточная аттестация 

 

 

 

 

1.4 Анализ результатов сдачи нормативов 

обучающимися (на основе мониторинга) 

4 четверть Руководитель и 

члены ГМО 

Справка 

II раздел 

Организационно-методическая  деятельность 

2.1 Отчетно-аналитические совещания с отделом 

ОО 
28 августа 

2023 

Руководители 

ГМО 

Списки 

регистрации, 

протоколы 

проведения 

мероприятий 

2.2 Единый методический день учителей 

физической культуры 

21 сентября 

2023 

ЧИППКРО, 

 

Руководитель 

ГМО 

 

члены ГМО,  

 

учителя по ФК 

Списки 

регистрации, 

протоколы 

проведения 

мероприятий 

2.3 Методический совет для членов ГМО:  

План работы на учебный год. 

21 сентября 

2023 

Руководитель и 

члены ГМО 

План работы на 

учебный год 

2022-2023 

2.4 Взаимодействие с ВУЗами и СПО при 

подготовке и проведении «Усовских 

педагогических чтений» 

 

ноябрь-

декабрь 

2023 

Руководитель и 

члены ГМО 

Списки 

регистрации, 

протоколы 

проведения 

мероприятий 

2.5 Подведение итогов деятельности ГМО за 1 

полугодие 2023-2024 учебного года. 

 

декабрь 

2023 

 

Руководитель и 

члены ГМО 

Списки 

регистрации, 

протоколы 

проведения 

мероприятий 

2.6 Отчетно-аналитическое совещание с 

отделом ОО по итогам первого полугодия 

январь  

2024 

Руководители 

ГМО 

Списки 

регистрации, 

протоколы 

проведения 

мероприятий 

2.7 Мастер-классы учителей физической в течение 

года 

Руководитель 

ГМО и РМО 

Видеоматериал

ы 



культуры  

2.8 Участие в конкурсах профессионального 

мастерства 

в течение 

года 

Руководитель и 

члены ГМО 

Экспертные 

листы 

2.9 Методический совет для членов ГМО: 

Подведение итогов 2023-2024 учебного 

года. Проектирование планов работы на 

новый учебный год. 

май  

2024 

Руководитель и 

члены ГМО 

Справка 

2.10 Отчетно-аналитическое совещание с 

отделом ОО по итогам года 

май  

2024 

Руководители 

ГМО 

Анализ 

деятельности 

III раздел 

Методическая деятельность 

3.1 Опрос учителей физической культуры 

(выбор направлений методической работы) 

октябрь 

2023 

Члены ГМО Списки 

регистрации, 

гугл-форма 

3.2 Методическая встреча с молодыми 

учителями физкультуры 

ноябрь  

2023 

Члены ГМО Списки 

регистрации 

3.3 Методическая лаборатория: развития 

профессиональных компетенций «Единые 

подходы к формированию содержания 

образования и воспитания в контексте 

проекта «Школа Минпросвещения России» 

(третий час физкультуры и внеурочная 

деятельность) 

26 октября 

2023 

Руководитель 

и 

члены ГМО 

Программа 

мероприятия 

3.4 Мероприятия в рамках работы с молодыми 

педагогами: открытый урок «Тэг-регби для 

школьников» 

ноябрь 

2023 

Червякова С. 

В.. 

Список 

регистрации 

3.5 Онлайн-час ГМО: «Проблемы повышения 

качества образования» 

30 ноября 

2023 

Члены ГМО Программа 

мероприятия 

3.6 «Усовские педагогические чтения» декабрь 

2023 

ЮУрГГПУ, 

ГМО 

Списки 

регистрации 

3.7 Корректировка планов работы ГМО  на 2 

полугодие. 

январь 

2024 

Члены ГМО Списки 

регистрации 

3.8 Онлайн-час ГМО: «Формирование 

функциональной грамотности в условиях 

освоения предметной области «Физическая 

культура»: достижения и перспективные 

ориентиры»  

февраль 

2024 

Члены ГМО Программа 

мероприятия 

3.9 Серия мастер-классов и практико-

ориентированных семинаров по физической 

культуре 

март  

2024 

Члены ГМО Программа 

мероприятия, 

списки 

регистрации 

3.10 Мероприятия в рамках работы с молодыми апрель Члены ГМО Список 



учителями: мастер классы по вариативным 

модулям  

2024 регистрации 

3.11 Проведение инструктивно-практических 

семинаров для молодых специалистов по 

механике судейства спортивных игр 

опытными педагогами и тренерами 

спортивных школ 

в течение 

года 

Члены ГМО и 

учителя 

физической 

культуры 

Списки 

регистрации 

3.12 Проведение семинаров по технологии 

разработки рабочих программ урочной и 

внеурочной деятельности основной 

образовательной программы НОО и ООО, 

составление технологических карт урока, 

разработка контрольно-измерительных 

материалов по предмету физическая 

культура 

в течение 

года 

Члены ГМО Программы 

мероприятий, 

методические 

материалы  

3.13 Практический семинар по 

преподаванию в рамках образовательной 

программы отдельных видов спорта, не 

входящих в стандарт  

в течение 

года  

Члены ГМО, 

учителя 

физической 

культуры 

Списки 

регистрации 

3.14 Посещение открытых уроков 

молодых специалистов 

Посещение молодыми специалистами 

уроков учителей-наставников 

в течение 

года 

Члены ГМО Программы 

мероприятий, 

методические 

материалы 

3.15 Консультации по составлению 

рабочих программ, проведению уроков, 

конкурсов и соревнований 

в течение 

года 

Члены ГМО Анализ и 

самоанализ 

проведённого 

урока 

IV раздел 

Издательская  деятельность 

4.1 Подготовка методических продуктов ГМО 

учителей ФК для публикаций 

март-апрель 

2024 

Члены ГМО Публикации 

 

4.2 Подготовка материалов для размещения: 

- на образовательном портале; 

- на сайте МБОУ ДПО «ЦРО г. 

Челябинска» 

в течение 

года 

Руководитель 

и члены ГМО 

Методические 

продукты 

V раздел 

Информационно-аналитическая деятельность 

5.1 Подготовка информационной справки по 

итогам проведения Единого методического 

сентябрь 

2023 

Члены ГМО Справка 



дня учителей Физической культуры 

5.2 Разработка опросника для учителей 

физической культуре 

октябрь 

2023 

Члены ГМО Гугл-форма 

5.3 Подготовка аналитического отчета о 

деятельности ГМО в 1 полугодии 2023-

2024 учебного года, по итогам учебного 

года 

декабрь 

2023 

 

Руководитель 

ГМО 

Руководитель 

ГМО 

5.4 Подготовка аналитического отчета о 

деятельности ГМО во 2 полугодии 2023-

2024 учебного года, по итогам учебного 

года 

июнь  

2024 

Руководитель 

ГМО 

Руководитель 

ГМО 

5.5 Подготовка информационных справок по 

итогам проведения мероприятий ГМО 

учителей ФК 

 

в течение 

года 

Руководитель 

ГМО 

Аналитический 

отчет 

5.6 Мониторинг и анализ итогов сдачи  

нормативов по предмету физическая 

культура 

4 четверть Руководитель 

ГМО 

Информационн

ые справки 

VI раздел 

Интеграция с другими методическими структурами, учреждениями, социальное партнерство 

6.1 Участие в конкурсах профессионального 

мастерства  

В течение 

года 

Руководитель 

и члены ГМО 

Информационн

ые справки, 

программа 

6.2 Участие в конкурсе профессионального 

мастерства «Педагогический дебют»  

март  

2023 

Руководитель 

и члены ГМО 

Информационн

ые справки, 

программа 

6.3 Участие в областных мероприятиях в течение 

года 

Руководитель 

и члены ГМО 

Информационн

ые справки, 

программа 

VII раздел 

Консультирование 

7.1 Консультации по составлению рабочих 

программ, проведению уроков, конкурсов 

и соревнований: 

- очное 

- заочное 

По вторникам Руководител

ь ГМО 

Журнал 

консультаций 

 
 


