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Тема методического направления работы ГМО педагогов-психологов: 

повышение качества психологического сопровождения всех участников образовательных 

отношений городской образовательной системы. 

Цель работы ГМО педагогов-психологов: профессиональное психологическое, 

психолого-педагогическое обеспечение решения стратегических задач развития 

образования РФ, направленное на сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

снижения рисков их дезадаптации, негативной социализации, а также повышение 

эффективности и качества психологического сопровождения через совершенствование 

профессиональных компетенций педагогов-психологов, развитие их творческого 

потенциала. 

Задачи ГМО педагогов-психологов: 

1. Обобщение и систематизация передового психолого-педагогического опыта в 

рамках модернизации образования и его трансляция на базе образовательных организаций  

г. Челябинска. 

2. Совершенствование профессиональной компетенции педагогов-психологов 

образовательных организаций через актуальные формы и методы повышения 

профессиональной компетенции (тренинги, мастер-классы, практико-ориентированные 

семинары, вебинары, онлайн-часы,  конференции, форумы и т.д.). 

3. Преодоление профессиональных дефицитов педагогов-психологов в 

современных образовательных и профессиональных условиях. 

4. Профессиональное взаимодействие и сотрудничество с другими ГМО 

(социальных педагогов, педагогов-предметников, специалистов специального 

инклюзивного образования, классных руководителей, советников по воспитанию, 

учителей-предметников). 

5. Создание условий, направленных на выявление, поддержку и развитие 

творческих способностей и роста профессионального мастерства педагогов-психологов 

образовательных организаций г. Челябинска. 

6. Содействие созданию условий для сохранения и укрепления психологического и 

психического здоровья и развития обучающихся, оказание им психологической поддержки 

и содействия в трудных жизненных ситуациях.  

7. Оказание своевременной профессиональной психологической помощи и 

поддержки всем участникам образовательных отношений в современных образовательных 

условиях. 

8. Методическое сопровождение молодых специалистов - педагогов-психологов 

(стаж работы до 3–х лет) через работу ГМО, эффективной деятельности «Школы молодого 

педагога-психолога» и систему наставничества. 

9. Создание психологических условий для реализации и освоения 

образовательных программ участниками образовательных отношений, в рамках 

национального проекта «Образование» и реализации Федеральных образовательных 

программ (ФОП). 

 

 
№ Содержание деятельности Сроки Ответственный Выход 

1. I раздел 

Мероприятия по нормативно-правовому обеспечению функционирования ГМО  

1.1. Формирование пакета документов: 

1. по функционированию сообщества 

 

Сентябрь 2025 

 

 

 

 



(план работы ГМО на учебный год); 

2. по направлениям деятельности 

профессионального  сообщества 

(положения о проведении конкурсов, 

олимпиад, работы «Школы молодого  

психолога» и т.д.) 

3. нормативно-правовых и 

инструктивных документов о 

профессиональной деятельности 

педагога-психолога в ОО, в рамках новой 

Концепции развития системы психолого-

педагогической помощи в сфере общего 

м среднего профессионального 

образования в РФ на период до 2030 г. 

4.  комплектование нормативно- 

правовых и инструктивных документов, 

определяющих деятельность ГМО, а 

также деятельность педагога-психолога в 

ОО, в рамках методических 

рекомендаций по психологическому 

сопровождению обучающихся 

общеобразовательных организаций (в 

новой редакции). 

 

 

 

 

 

 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МБУ ДПО ЦРО, 

Члены ГМО 

 

 

 

Пакет 

документов 

1.2. Обновление банка данных:  

по составу членов ГМО; 

по составу специалистов в Центрах 

ППМСП и ОО; 

по молодым специалистам; 

 по составу научно-методического  

совета. 

Сентябрь – 

октябрь 2025 

Руководитель 

ГМО 

Сформирова

нный банк 

данных 

2. II раздел 

Организационно-методическая  деятельность 

2. 1. Заседания научно-методического совета  

Службы практической психологии 

образования 

В течении 

учебного года 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО 

ЧиП, 

Члены ГМО 

Протокол  

2.2. Совещания с членами ГМО педагогов-

психологов 

Совещания: 

5. Планирование деятельности работы 

городского сообщества педагогов-

психологов на новый учебный год. 

Перспективы развития. 

6. Организация и проведение единого 

городского методического дня для 

 

 

 

Сентябрь 

2025 

 

Сентябрь –

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



педагогов-психологов ОО. 

7. Организация, сопровождение и 

проведение в образовательных 

организациях г. Челябинска – 

Социально-Психологического 

Тестирования по методике ЕМ-СПТ. 

8. Организация и сопровождение участия 

педагогов-психологов в муниципальном 

конкурсе «Педагог-психолог»  

9. Организация и участие в 

методических днях Южно-Уральского 

государственного гуманитарно-

педагогического университета в рамках 

«Усовских педагогических чтений». 

10. Подведение итогов деятельности 

ГМО за 1 полугодие 2025-2026 учебного 

года. Корректировка планов на 2 

полугодие.  

11. Организация и проведение 

практико-ориентированных семинаров (в 

том числе межведомственных) для 

педагогов-психологов образовательных 

организаций г. Челябинска. 

12. Сопровождение и участие 

педагогов-психологов в муниципальном 

конкурсе психолого-педагогических 

программ в образовательной среде 

13. Организация, проведение и 

сопровождение муниципального Форума 

служб практической психологии системы 

образования г. Челябинска. 

14. Подведение итогов 

профессиональной деятельности ГМО 

2025-2026 учебного года. 

2025 

Сентябрь-

октябрь- 2025 

 

Октябрь –

декабрь 2025 

 

Декабрь 2025 

 

 

В течении 

учебного года 

 

 

Февраль-март 

2026г. 

 

 

Март 2026 г. 

 

Май – июнь 

2026 

 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МБУ ДПО 

ЦРО, 

Члены ГМО, 

специалисты 

ЦППМСП г. 

Челябинска, 

педагоги-

психологи ОО 

г. Челябинска 

 

 

 

 

План 

деятельности 

ГМО, 

Протоколы, 

отчеты, 

аналитическая 

информация 

2.3 Организационные мероприятия и участие 

во Всероссийском Форуме «Современный 

ребенок- современный педагог-

современная семья» 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО 

ЧиП, педагоги-

психологи ОО 

Протоколы 

заседаний, 

статьи. 

2.4. Консультирование всех участников 

образовательных отношений по 

актуальным вопросам психологического 

сопровождения, развития, коррекции. 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО 

ЧиП 

Адресная 

методическая, 

консультацион

ная помощь 

2.5. Заседания рабочих творческих групп по 

основным профессиональным 

направлениям работы педагога-психолога 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО 

Протокол 



ЧиП, 

Члены ГМО, 

педагоги-

психологи- 

члены 

творческих, 

тематических 

групп 

2.6. Организация информационно-

методического сопровождения олимпиад 

по психологии - «Звезда», «Эрудит»; НОУ 

«Шаг в будущее», конкурсов 

профессионального мастерства, конкурсов 

программ и технологий в образовательной 

среде 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО 

ЧиП, 

Члены ГМО 

 

2.7. Курирование и сопровождение работы 

«Городской школы молодого педагога-

психолога»  

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

руководитель 

«Школы 

молодого 

психолога» 

Адресная 

методическая, 

консультацион

ная помощь 

молодым 

специалистам 

ОО, протоколы 

3. III раздел 

Методическая деятельность 

3.1 Единый городской методический день, в 

рамках онлайн-совещания - "Перспективы 

развития городской методической службы 

педагогов-психологов в 2025-2026 

учебном году".  

 

17.09. 2025 Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО 

 

Материалы 

методическо

го дня 

(презентаци

и) 

размещены 

на сайте 

ЦРО  

3.2. Городской семинар в рамках 

межведомственной правовой акции «Я и 

закон» 

21.10.2025г.  Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП, 

Члены ГМО, 

приглашенные 

специалисты, 

ЦППМСП 

Методическ

ие 

разработки  

и материалы  

3.3 Городской вебинар (онлайн-час) 

«Возрастные и личностные особенности 

обучающихся детей и подростков в рамках 

совместной профилактической работы 

20.11.2025г. Руководитель 

ГМО, Члены 

ГМО, педагоги-

психологи, 

учителя-

Методическ

ие 

разработки  

и материалы  



классного руководителя, педагога-

психолога социального педагога (с 

использованием результатов СПТ)» 

предметники, 

классные 

руководители, 

социальные 

педагоги 

3.4. Методический день Южно-Уральского 

государственного гуманитарно-

педагогического университета в рамках 

«Усовских педагогических чтений». 

Декабрь 2025 Руководитель 

ГМО, Члены 

ГМО, педагоги-

психологи 

Методическ

ие 

разработки 

(материалы 

и 

презентации 

методическо

го дня) 

3.5. Городской Семинар (вебинар) 

«Профилактика деструктивного поведения 

обучающихся образовательных 

организаций г. Челябинска»  

Февраль 2026 Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП, 

Члены ГМО, 

специалисты 

Комитета по 

делам 

образования 

Методическ

ие 

разработки  

и материалы  

3.6. Онлайн- час в деятельности ГМО 

педагогов-психологов. - вебинар 

«Психолого-педагогическое 

сопровождение участников 

государственной аттестации. 

Профессиональная помощь в преодолении 

страхов и школьной тревожности в период 

подготовки и сдачи ЕГЭ, ОГЭ, ГИА». 

Март-апрель 

2026 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО 

Методическ

ие 

разработки 

(материалы 

и 

презентации 

мероприятия

) 

3.7. Профессиональная методическая  

деятельность «Городской школы молодого 

психолога» 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

руководитель 

«Школы 

молодого 

психолога», 

Члены ГМО 

Методическ

ие 

разработки, 

материалы 

3.8. Информационно-методическое  и 

практическое сопровождение 

муниципальных  профилактических акций: 

«Образование всем детям», 

«Я и закон», «Подросток», «Дети улиц», 

«Наше здоровье в наших руках», «За 

здоровый образ жизни», «Мир добра и 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО, 

педагоги-

психологи 

Методическ

ие 

разработки, 

материалы 



толерантности» 

 Информационно-методическое 

сопровождение разных категорий 

обучающихся в ОО: 

 разработка комплекса психолого-

педагогических условий, 

направленных на профилактику 

суицидального поведения 

несовершеннолетних; 

 создание банка ресурсных центров 

адресной психологической помощи 

и поддержки различных категорий 

детей; 

 разработка методических 

материалов (памяток, алгоритмов, 

рекомендаций, советов и др.) по 

эффективному сопровождению всех 

участников образовательных 

отношений в период проведение 

специальной военной операции 

(СВО); 

 разработка методических 

рекомендаций по профилактике 

конфликтных ситуаций в 

образовательных организациях (в 

том числе травли, аутоагрессивного 

поведения) 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО, 

члены 

творческих 

групп 

Методическ

ие 

разработки, 

материалы, 

рекомендаци

и 

4. IV раздел 

Издательская  деятельность 

4.1. Разработка печатной продукции 

(сборники, статьи, буклеты) по психолого-

педагогическому сопровождению 

участников образовательных отношений. 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО, 

педагоги-

психологи- 

члены 

творческих, 

тематических 

групп 

Сборники, 

статьи, 

буклеты.  

4.2. Участие в беседах, диалогах, интервью, 

лекционных мероприятиях медиа-пресс 

служб, интернет-изданиях. 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО 

Информацио

нно-

методически

е материалы, 

лекции, 

интервью 

4.3. Подготовка материалов для размещения на 

образовательном портале г. Челябинска и 

В течении Руководитель 

ГМО, 

Информацио

нно-



сайте МАУ ДПО ЧиП г. Челябинска учебного года 

 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО 

методически

е материалы  

по 

направления

м 

деятельност

и 

4.4. Банк ресурсных центров адресной 

психологической помощи и поддержки 

различных категорий детей и взрослых 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО 

Сформирова

нный банк 

данных 

5. V раздел 

Информационно-аналитическая деятельность 

5.1 Организация и проведение 

диагностических срезов по приказу Мин. 

Образования и  Комитета по делам 

Образования (социально-психологические 

тестирования и др.)  

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО 

Аналитическ

ая справка, 

отчет 

5.2 Подготовка аналитической информации по 

итогам проведения конкурсов 

профессионального мастерства, конкурсов 

программ, олимпиад, конференций, 

форумов и других массовых мероприятий.   

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО 

Аналитическ

ая справка, 

информация 

5.3 Организация и участие в информационно-

образовательных мероприятиях (вебинары, 

дистанционные совещания, форумы, 

конференции, онлайн-совещания). 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО 

Аналитическ

ая 

информация 

5.4 Анализ результатов деятельности ГМО 

педагогов-психологов: 

- полугодие; 

- учебный год. 

В течении 

учебного года 

 

Руководитель 

ГМО, 

Анализ 

(отчет) 

деятельност

и ГМО за 

отчетный 

период 

 

6. 

VI раздел 

Интеграция с другими методическими структурами, учреждениями, социальное 

партнерство 

6.1. Сотрудничество с ГМО учителей-

предметников, в рамках взаимодействия со 

Школой молодого педагога 

(специализированная профилактическая 

психолого- педагогическая страничка в 

ВК) 

В течении 

учебного 

года 

 

Руководитель 

ГМО, Члены 

ГМО районов 

города, 

педагоги-

психологи ОО 

Методические 

разработки, 

памятки, 

рекомендации 



6.2. Совместный онлайн-час с ГМО педагогов-

психологов, социальных педагогов и 

классных руководителей 

Ноябрь -

Декабрь 

2025 

Руководитель 

ГМО, Члены 

ГМО, Члены 

ГМО СИО, 

педагоги-

психологи, 

социальные 

педагоги 

Методические 

разработки, 

памятки, 

рекомендации 

6.3. Организация и участие в методических 

днях  Южно-Уральского государственного 

гуманитарно-педагогического 

университета в рамках «Усовских 

педагогических чтений». 

Декабрь 

2025 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО, 

педагоги-

психологи ОО г. 

Челябинска, 

специалисты 

факультета 

психологии 

ЮУГГПУ. 

Методические 

разработки 

(материалы, 

статьи, 

выступления, 

презентации). 

Аналитическая 

информация 

6.4. Участие в Муниципальной акции «Мир 

добра, уважения и понимания» в рамках 

Областной Правовой Декады 

Уполномоченного по правам человека в 

Челябинской области (совместно с ГМО 

педагогов-психологов ДОО, классных 

руководителей, специалистов 

специального коррекционного 

образования, советников по воспитанию) 

Ноябрь 

Декабрь 

2025 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО, 

педагоги-

психологи ОО г. 

Челябинска, 

специалисты и 

классные 

руководители 

ОО. 

Методические 

разработки 

(материалы, 

статьи, 

выступления, 

презентации). 

Аналитическая 

информация по 

итогам 

Правовой 

Декады. 

6.5. Творческая группа по разработке 

методических рекомендаций 

«Комплексное сопровождение детей с ОВЗ 

и детей-инвалидов в образовательной 

организации» (в рамках взаимодействия с 

ГМО педагогов-психологов ДОО, 

специалистов СИО, ГМО классных 

руководителей) 

Декабрь 

2025 – май 

2026 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО, 

педагоги-

психологи ОО и 

ДОО, классные 

руководители и  

специалисты 

СИО 

Методические 

рекомендации 

и материалы 

для 

публикаций 

6.6. 
Организация, сопровождение, участие в III 

муниципального Форума служб 

практической Психологии образования   

Февраль -

Март 2026 

Руководитель 

ГМО, педагоги-

психологи ОО г. 

Челябинска, 

Методические 

разработки 

(материалы, 

рекомендации, 



(Совместно с ЦППМСП районов г. 

Челябинска) 

 

Методисты 

МАУ ДПО ЧиП 

Члены ГМО, 

ГМО СИО, ГМО 

социальных 

педагогов 

карты 

наблюдений) 

6.7. Участие в мероприятиях проводимых 

факультетом психологии ЧелГУ- «Малый 

психологический университет», «Малая 

академия», «Малая универсиада»., Турнир 

им. Лурия. Проект «Школа помогающих 

профессий» (в рамках ранней 

профориентации) 

В течении 

учебного 

года 

 

Руководитель 

ГМО, Члены 

ГМО, педагоги-

психологи ОО г. 

Челябинска, 

Институт 

образования и 

практической 

психологии 

ЧелГУ 

Аналитическая 

информация 

VII раздел 

Консультирование 

7.1. Психолого-педагогическое 

консультирование всех участников 

образовательных отношений ОО г. 

Челябинска в различных форматах – очно, 

заочно, дистанционно (консультации 

индивидуальные, мелкогрупповые и 

групповые). 

В течении 

учебного года. 

Среда 10.00-

18.00 

 

Руководитель 

ГМО, 

Методисты 

МАУ ДПО 

ЧиП Члены 

ГМО,  

Адресная 

методическая, 

консультацион

ная помощь 

7.2. Организация и сопровождение 

методической и консультативной работы в 

рамках «Городской школы молодого 

психолога» для вновь прибывших 

специалистов и молодых педагогов-

психологов (стаж менее 3 лет). 

В течении 

учебного года 

Среда 12.00-

14.00 

 

Руководитель 

ГМО, 

руководитель 

«Школы 

молодого 

психолога», 

Методисты 

МАУ ДПО 

ЧиП Члены 

ГМО 

Адресная 

методическая, 

консультацион

ная помощь 

 


