
Комитет по делам образования города Челябинска 
454080, г. Челябинск, ул. Володарского, д. 14 

приемная (факс) 266-54-40 
портал: www.chel-edu.ru 
e-mail: edu@cheladmin.ru

Отдел обеспечения общего образования 
тел. 266-57-23, 264-33-81, 727-81 ^40, 727-81^11, 264-07-63 
Мельникова Татьяна Анатольевна, начальник отдела 
Борисова Ирина Андреевна, главный специалист 
Грузинова Галина Александровна, главный специалист 
Крайнева Ирина Викторовна, главный специалист 
Петрова Елена Валерьевна, главный специалист 
Ромашева Лия Габдулхаковна, главный специалист 
Трум Ольга Николаевна, главный специалист

МБУДПОЦРО
454007, г. Челябинск, ул. Первой Пятилетки, д. 57 

700-10-20, 700-10-30 - приемная 
сайт: cro.chel-edu.ru

e-mail: mail@cro74.ru

Мачинская Светлана Викторовна, директор
Зайкова Светлана Александровна, заместитель директора 
по учебно-методической деятельности
Шептицкая Наталья Михайловна, начальник отдела общего 
образования
Мухаматнурова Диляра Галиулловна, методист отдела 
общего образования

Муниципальное бюджетное учреждение 
дополнительного профессионального образования 

«Центр развития образования города Челябинска»

Программа

Семинар-практикум 
(вебинар)

«Здоровьесберегающий подход при организации обучения с 
использованием дистанционных образовательных 

технологий»

Полезные интернет-ресурсы:
chel-edu.ru - Образовательный портал Челябинска 
cro.chel-edu.ru - сайт МБУ ДПО ЦРО

Комитет по делам образования города Челябинска

Дата проведения: 23.10.2020
Время проведения: 13.30-14.30
Место трансляции: ул. Первой Пятилетки, 57
Категория участников: классные руководители, педагоги-психологи 
ООО (онлайн)
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х< Время Название мероприятия Ф. И. О. ответственного
1 13.00-

13.30
Регистрация 
участников

Потапова Алёна
Александровна,
методист отдела общего
образования МБУ ДПО ЦРО

2 13.30-
13.40

Открытие вебинара Ромашева Лия Геннадьевна, 
главный специалист отдела 
обеспечения общего образования 
Комитета по делам образования 
города Челябинска
Потапова Алёна
Александровна,
методист отдела общего
образования МБУ ДПО ЦРО

3 13.40-
14.00

Профессиональное и 
эмоциональное 
выгорание: как
поддерживать себя в 
ресурсном состоянии

Ледкова Оксана Юрьевна, 
педагог-психолог МАОУ «СОШ 
№ 56 г. Челябинска,
руководитель ГМО педагогов- 
психологов

4 14.00-
14.10

Психологическое 
сопровождение 
обучающихся на
основе 
здоровьесберегающего 
подхода при
организации обучения 
с использованием
дистанционных 
образовательных 
технологий

Ситникова Наталья
Сергеевна, педагог-психолог
МБОУ «СОШ №116
г. Челябинска»

5 14.10-
14.20

Особенности 
психолого
педагогического

Бобрович Екатерина
Викторовна, педагог-психолог 
МАОУ «СОШ №155 г.

№ Время Название мероприятия Ф. И. О. ответственного

сопровождения семьи 
при организации
обучения с
использованием 
дистанционных 
образовательных 
технологий

Челябинска»

6 14.20-
14.30

Подведение итогов Ромашева Лия Геннадьевна, 
главный специалист отдела 
обеспечения общего образования 
Комитета по делам образования 
города Челябинска
Потапова Алёна
Александровна,
методист отдела общего
образования
МБУ ДПО ЦРО


