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www.edu.ru Федеральный портал "Российское образование"

Психологическое сопровождение и 

подготовка выпускников к ГИА и ЕГЭ

Подготовка к итоговой аттестации включает в себя формирование 

и развитие психологической, педагогической и личностной 

готовности у всех субъектов образовательного процесса –

обучающихся, учителей, родителей.

Федеральные порталы и сайты
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Заголовок слайда
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Упражнения из программы тренинговых
занятий для старшеклассников.1
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Упражнения для тренировки оптимального 
планирования времени

Упражнения для тренировки внимания, 
памяти, переключения

Упражнения для тренировки эмоциональной 
устойчивости

Упражнения для снятия стресса



Психологическое сопровождение и 
подготовка выпускников

• https://rospsy.ru/sites/default/files/
eventfiles/5.%20Психологическое%
20сопровождение%20и%20подгот
овка%20выпускников%20к%20ГИА
%20и%20ЕГЭ1.pdf

https://rospsy.ru/sites/default/files/eventfiles/5. Психологическое сопровождение и подготовка выпускников к ГИА и ЕГЭ1.pdf


Телеграм-канал


