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"ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР "НЬЮТОН"



Понятие адаптации
Школьная адаптация – процесс принятия и усвоения ребенком социальной ситуации
школьного обучения, своего нового статуса и новых систем взаимодействия («ребенок –
учитель», «ребенок – сверстник»); выработки новых средств поведения.

Компоненты 
адаптации

Критерии Показатели

Когнитивный

Уровень развития 
самосознания, наличие 

умений, установок,  
взглядов, знаний о школе

Осознание ребенком своих прав и 
обязанностей, наличие адекватных 

представлений о том, для чего 
нужна школа

Эмоциональный
Самооценка, уровень 

притязаний
Адекватная самооценка, высокий 

уровень притязаний

Поведенческий
Поведение ребенка в 

школе, взаимоотношения 
с другими людьми

Стремление соответствовать 
ролевым ожиданиям взрослых, 

сформированное представление о 
своей социальной роли, 

соответствующее поведение



Формы сопровождения адаптации обучающихся

A

D

C
B

Коррекционная, 
коррекционно-

развивающая, в форме 
беседы или 

полноценного занятия

Индивидуальная 
работаСпециальная или 

определенных 
свойств личности, 
дополнительная. 

Диагностика

По результатам диагностики 
с передачей рекомендаций

Консультации с 
родителями и педагогами

Коррекционно-
развивающая, с классом 

и/или в мини-группах

Групповая работа



Особенности сопровождения адаптации 
обучающихся  1-х классов





Сопровождение адаптации обучающихся 5-х классов

Вид деятельности
Время 

проведения
Особенности проведения

Диагностика (выход в класс)
Октябрь-
ноябрь

Диагностики характерологических особенностей 
личности (Г. Айзенк)
Диагностики мотивации учения и эмоционального 
отношения к учению в средних и старших классах (А.Д. 
Андреева)
Дополнительно: 3К-компетенции на Учи.ру

Информирование о результатах 
диагностики классных 

руководителей и родителей
+ Опросник для родителей 

«САН»

Ноябрь-
декабрь

Рекомендации по классу и для отдельных детей. С 
родителями - на родительских собраниях и по запросу.

Планирование и проведение 
коррекционно-развивающей 
работы индивидуально и во 
внеурочной деятельности по 
курсу «Я принимаю вызов»

В течение 
года

Включает дополнительную диагностику, развитие 
мотивации и коммуникативных навыков. 



Ученик

Продвинутый

Базовый

Развивающийся



Опросник «САН» для родителей
1. В настоящее время у Вашего ребенка 
сон:
Остался без изменений
Улучшился 
Ухудшился
2. В настоящее время у Вашего ребенка 
аппетит:
Остался без изменений
Улучшился 
Ухудшился
3. В настоящее время у Вашего ребенка 
настроение:
преобладает хорошее
пониженное
стало неустойчивым, легко меняется от 
незначительных причин

4. В настоящее время у Вашего ребенка поведение:
осталось без изменений
ребенок стал более уравновешенным, серьезным
более вспыльчивым, раздражительным, капризным 
5. В настоящее время у Вашего ребенка 
утомляемость:
часто
редко 
6. В настоящее время у Вашего ребенка появились 
жалобы на:
головную боль
головокружение
тошноту
физическую слабость, вялость
жалоб нет 



Формы работы с классом/группой

Квест для пятиклассников Арт-терапия

Задачи: сформировать навыки конструктивного 
общения, развить навыки самоанализа, рефлексии, 
обратной связи, сплочение коллектива.

Этапы: 

1. Мы все разные, но мы вместе
2. Мы все трудности преодолеем
3. Каждый человек ценность
4. Тетрис
5. Народная мудрость
6. На льдине

Задачи: знакомство со способами снятия нервно-
психического напряжения с помощью творческой 
активности, проработка школьных страхов, 
развитие коммуникативных навыков, ситуация 
успеха, принятие в классном коллективе.

План занятий:
1. Спокойствие и море (музыка и изо)
2. Работа со страхами (пластилин)
3. Самоорганизация (сказка)
4. Космос (музыка и изо)
5. Учебные проблемы (нейрографика)
6. Итоговое занятие





Спасибо за внимание!


