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Направлены на восстановление и дальнейшее 

углубление контакта с собственным телом, невербальное 

выражение состояний и отношений. 

Способствуют «открытости» по отношению к 
партнеру, т. е. способности чувствовать, понимать 

и принимать его. 

дают ребенку навыки взаимодействия в коллективе 

через организацию совместной деятельности. 



Синхронные перекрестные движения 

рук хорошо влияют на развитие  

чувства ритма, памяти, внимания, 

координации движений. 





 Упражнения с мячом. 

1. Передай себе. 

2. Передай другому. 

3. Диагональ. 

4. 2 у меня, 2 у тебя. 

5. Диагональ, прямо 





Играть можно по кругу: правая ладонь 

поверх левой ладони соседа. 

Каждое слово - хлопок своей рукой поверх 

ладони соседа слева. 



Отрабатываем  

• ритм  

• праксис  

• зрительное внимание 

• моторное планирование 





 способствуют развитию координации 

движений  

 улучшению ориентации в пространстве 





Руки в стороны, вращение ладонями вначале 

в одну сторону, затем правая вперед, левая 

назад. 

 Тоже самое делать руками согнутыми в 

локтях, и прямыми руками. 




