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Положение  
о режиме занятий обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным (общеразвивающим) программам 

Муниципального автономного учреждения 

 дополнительного профессионального образования  

«Центр развития образования города Челябинска» 
 

I. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального 

автономного учреждения дополнительного профессионального образования 

«Центр развития образования города Челябинска» (далее – Положение) 

разработано в соответствии с: 

− Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 

№273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»,  

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»,  

− Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Уставом Муниципального автономного учреждения 

дополнительного профессионального образования «Центр развития 

образования города Челябинска» (далее – МАУ ДПО ЦРО) и другими 

локальными актами, регулирующими образовательную деятельность МАУ 

ДПО ЦРО. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий 

обучающихся МАУ ДПО ЦРО» и регламентирует сроки начала и окончания 

учебного года, периодичность и продолжительность учебных занятий 

обучающихся. 

 

II. Режим занятий учащихся 

2.1. Режим занятий обучающихся по дополнительным 



общеобразовательным (общеразвивающим) программам регламентируется 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий. 

2.2. Календарный учебный график составляется на календарный год и 

утверждается приказом директора. 

2.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы в МАУ ДПО ЦРО является 

учебное занятие. 

2.4. Учебные занятия ведутся на базе МАУ ДПО ЦРО в соответствии 

с лицензией на осуществление образовательной деятельности. 

2.5. МАУ ДПО ЦРО организует работу в течение всего календарного 

года, включая каникулярное время. 

2.6. Учебный год в МАУ ДПО ЦРО начинается 01 сентября и 

оканчивается 31 августа.  

2.7. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

2.8. Занятия в МАУ ДПО ЦРО начинаются не ранее 08.30 часов, 

оканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте от 16 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 час. 

2.9. Образовательная деятельность по освоению дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ осуществляется в 

одновозрастных и разновозрастных объединениях (группах) по интересам: 

студия, клуб, ансамбль, секция, театр, школа, клуб, лаборатория и др. 

2.10. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, 

индивидуально или всем составом объединения. 

2.11. Объединения (группы) формируются на период реализации 

программы. Возможно формирование долгосрочных (краткосрочных) 

объединений. 

2.12. Количество учебных занятий в неделю и их продолжительность 

устанавливается в зависимости от возраста обучающихся, благоприятного 

режима работы и отдыха, и с учетом санитарных правил и нормативов. 

2.13. Учебная нагрузка обучающихся в учебные дни — не более трех 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни — не более 

четырех академических часов в день. Допускается нагрузка до 6 часов в 

неделю в объединениях физкультурно-спортивной, технической, туристско-

краеведческой, художественной направленностей и до 8 часов в неделю для 

обучающихся старшего школьного возраста и взрослых в объединениях 

социально-педагогической, художественной направленностей.  

2.14. Учебные занятия в МАУ ДПО ЦРО проводятся по расписанию в 

соответствии с учебными планами. Для всех видов аудиторных занятий 

устанавливается академический час продолжительностью 45 минут (за 

исключением объединений с использованием компьютерной техники, где 

продолжительность одного академического часа составляет сорок минут). 

2.15. Перерывы между занятиями составляют не менее десяти минут. 

Перерыв обязателен для каждого учащегося. 

2.16. Между сменами занятий организуется 30-минутный перерыв для 

уборки и проветривания помещений. 



 

 

III. Ведение документации 

3.1. Посещение обучающимися учебных занятий по дополнительным 

общеобразовательным (общеразвивающим) программам, реализуемым на 

бюджетной и внебюджетной основе, фиксируется педагогами в журналах 

учета работы объединений (на печатной основе). 

IV. Порядок регулирования спорных вопросов 

4.1. Спорные вопросы но режиму занятий обучающихся в МАУ ДПО 

ЦРО по дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) 

программам, возникающие между обучающимися и (или) родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних учащихся и 

администрацией МАУ ДПО ЦРО, рассматриваются комиссией по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений. 

 

V. Порядок вступления Положения в силу и способ его 

опубликования 

5.1. Настоящее Положение утверждается на Педагогическом Совете 

МАУ ДПО ЦРО и вступает в силу с момента его подписания руководителем 

МАУ ДПО ЦРО. Изменения, вносимые в Положение, вступают в силу в том 

же порядке. 

5.2. После утверждения Положения или изменений, внесенных в 

него, текст Положения или изменений размещается на официальном сайте 

МАУ ДПО ЦРО не позднее 10 рабочих дней после утверждения. 

 


